
COACHEZ VOS RESSOURCES POUR 
ATTEINDRE VOTRE OBJECTIF 

Pour vous aider lorsque vous vous fixez un objectif, écrivez-le dans le cercle et 
tracez des rayons en indiquant sur chaque rayon une ressource, quelque chose 
pouvant vous aider à vous rapprocher de ce but. 



C'est à vous 




